Escola

Cuidar-nos
en xarxa

Les associacions som espais de trobada

i de suport mutu. Després de la DANA,
també necessitem cuidar la salut emocional,
especialment de la joventut. En aquest
espai, abordarem com identificar les senyals
de malestar i aprendrem eines per a cuidar-
nos i enfortir la xarxa comunitaria.
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Tindrem berenar!

Confirmacié dassisténcia / Inscripcio:
Emplena el formulari d'inscripcié en
aquest enllac
https://associacions.org/app/accio
També pots inscriure’t escanejant

el seguent codi QR
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